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Infrodugao

O Centro Social Paroquial de S. Jodo da Foz do Sousa tem como missGo “promover e
realizar a integragdo social e comunitdria de todos os paroquianos, principalmente os
grupos de paroquianos menos favorecidos ou mais vulneraveis, nomeadamente,
criangas, jovens, idosos e deficientes.” Neste documento, pretendemos evidenciar a
otividade da instituicdo durante o ano de 2020.

O presente relatdrio tem como referéncia os documentos orientadores da instituic@o: o
Plano Anual de Atividades e o orgcamento de 2020, aprovado pela Direcdo do Centro
Social Paroquial de S. JoGo da Foz do Sousa.

O documento estd dividido em 4 partes. Numa primeira parte, faz-se a andlise do
funcionamento das respostas sociais da instituicdo. Numa segunda parte, descreve-se
a atividade desenvolvida pelos servigos de apoio & comunidade: Equipa RSI, Cantina
Social e Horta Soliddria. Na terceira parte, faz-se uma andlise dos recursos humanos da
instituicGo. Por fim, descreve-se as atividades de angariacéo de fundos desenvolvidas
pela Liga de Amigos do Centro Social Paroquial de S. Jodo da Foz do Sousa.

O ano de 2020 foi marcado pela Pandemia Covid 19 que obrigou a vdrias
restruturagdes fisicas e organizacionais das respostas sociais, muitas das atividades
previstas foram adaptadas e outras ndo concretizadas pelo periodo extenso de
suspensdo das respostas sociais Creche e Centro de Dia e pelas novas directrizes de
funcionamento.
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1. Creche

A Creche do Centro Social Paroquial de S. Jodo
da Foz do Sousa entrou em funcionamento em
Outubro de 2012. Tem capacidade para 37
criangas, 9 em bergdario, 10 na sala de aquisicdo
de marcha e 18 na sala de 2 anos. Desde a sua
abertura jd frequentaram esta resposta social 164
criangas.

No ano de 2020, passaram pela Creche 50
criangas, foram admitidas 18, 14 sairam para
integrar o jardim-de-infancia, 1 por falta de apoio para transportes, 4 pela pandemia
COVID 19, 1 rescindiu o contrato e 1 por alteracdo da situacéo financeira.

As criangas s@o provenientes maioritariamente do Concelho de Gondomar, freguesia
da Foz do Sousa, mas também integramos uma crianga do Conselho de Paredes,
como podemos constatar no quadro abaixo.

Freguesia N.°

Foz do Sousa 28

Jovim 8
Rio Tinto 1
Gondomar 2
Medas 4

F&nzeres 1
S. Pedro da Cova 1

Covelo 3

Paredes 1

No ano de 2020, foram realizadas 32 inscricdes / atendimentos, mas apenas se
formalizaram 18 admissdes.

Neste ano, ndo prestamos apoio a criangas com necessidades educativas especiais.

Houve necessidade de procedermos a algumas alteragdes fisicas e organizacionais a
fim de adaptar a resposta sociais &s orientacdes da Direcdo Geral de Saude no
ambito da COVID 19.

A resposta social esteve suspensa de 16 de marco a 18 de maio por motivos de COVID
19, nos termos previstos no Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de margo.

Uma crianga teve COVID 19 durante o periodo de suspensdo.

Creche esteve encerrada no periodo de 1 a 15 de dezembro por motivo de duas
funciondrias terem testado positivo a COIVD 19 e as restantes colaboradoras da
resposta social e as criangas terem sido colocadas em isolamento profilatico.
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B. Centro de Dia

Esta resposta social resulta de uma reconversao
de outra resposta em funcionamento desde o
ano 2003 - Centro de Convivio. Entrou em
funcionamento no ano de 2012. Tem
capacidade para 31 utentes, mas apenas 30
estGo abrangidos pelo Acordo de Cooperacdo
estabelecido com o Cenitro Distrital de
Seguranca Social do Porto. Desde a entrada em
funcionamento, j@ apoiamos 79 utentes em
Cenftro de Dia.

No ano de 2020, frequentaram esta Resposta Social 30 utentes. Ao longo deste ano,
apenas houve uma admissdo e deixaram de frequentar a resposta social 17: foram
admitidos 9 novos utentes e deixaram de frequentar esta resposta social 11: 2 utentes
faleceram, 3 foram integrados na Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, 1 desistiu por
agravamento do estado de salde e 9 devido & questdo da COVID 19, houve integracao
em SAD de 1 utentes e 1 utente foi integrado numa familia de acolhimento.

Nesta resposta social, & data de 31 de dezembro, dosl4 utentes, hd 12 mulheres e 2
homens, todos em situacdo de autonomia, com uma média de idades de 82 anos,
residentes na freguesia da Foz do Sousa e Jovim.

No ano de 2020, recebemos 16 inscrigdes, mas apenas se formalizou 1 admissdo.
No decorrer deste ano, prestamos os seguintes servicos:

- Transporte

- Alimentacao (almogo, lanche e jantar)
- Animagdo

- Tratamento de Roupas

- Higiene Pessoal

O ano de 2020, foi marcado pela Pandemia COVID 19, a resposta social Centro de Dia
esteve suspensa do dia 16 de marco a 1 de Setembro.

De 16 de margco a 31 de dezembro, foram domiciliados alguns servicos como a
prestagdo de cuidados de higiene e o servico de alimentacdo, de forma a garantir as
necessidades bdsicas dos utentes que vivem sozinhos e ndo té&m retaguarda familiar
disponivel para prestagdo de cuidados.

Plano anual de Atividades:

A Pandemia COVID 19 obrigou a uma restruturagc@o do plano anual de atividades.

S6 foram desenvolvidas atividades no periodo de 1 janeiro a 13 de margo e do dia 1 de
Setembro a 31 de dezembro.

As atividades foram desenvolvidas em conjunto com a resposta social ERPI no primeiro
trimestre.




Plano anual de atividades

Designagdo \ Local Calendariza¢ | Objetiv | Cumprime | Taxa de  OBS
do os nto da | paricipaga
atingido | atividade o
s/
Objetiv
os ndo
atingido
S
Jogos de mesa | Salasde | 1 vez por | Atingidos | Cumprida Previsto: 8 Atividade
(cartas, domind, | Convivi | semana (até margo | Participantes | realizada até
damas, xadrez, | © do | 6. Feira 2020) :8 Margo 2020; A
puzzles, Bingo Centro 14h30 &s 16h mesma foi
Social 100% suspensa
devido a
situagcdo  de
pandémica e
encerramento
do Centro de
dia.
Musica Sala de |1 vez por Cumprida Previsto: 10 Atividade
Convivi | semana Atingidos | (até margo | Participantes | realizada até
o / sala | 5.° Feira 2020} :8 Margo 2020; A
de 14h &s 15h mesma foi
activida 80% suspensa
des do devido a
Centro situagGo  de
Social pandémica e
encerramento
do Centro de
: el dia.
Rendas, Sala de  Estes trabalhos = Atingidos | Cumprida Previsto: 5 Atividade
Bordados, Malhas | Convivi | sGo realizados (até margo | Participantes | realizada até
o / Sala | diariamente, 2020} 15 ' Margo 2020; A
de antes e depois , mesma foi
Activida | de outras 100% suspensa
des do | atividades devido a
Centro situagdo  de
Social pandémica e
encerramento
do Centro de
- = S W e  _ lda______ |
| Trabalhos Sala de | Segundas e | Atingidos | Cumprida Previsto: 20 Atividade |
Manuais, Activida | quartas-feiras (até margo | Participantes | realizada até |
Expressdo Pldstica | des do | de tarde 2020) 20 Margo 2020; A
Centro mesma foi
Social . 100% suspensa
devido a
| situagdo  de
i |pondémico e
' encerramento
‘ do Centro de
dia.
i -
| Jogos Tradiicionais | Sala de | Segunda e | Afingidos | Cumprida | Previsto: 30 | Atividade




rConvivi guarta guarta- | {até marco | Participantes | redlizada até ‘
o} ou | feira de cada | 2020) :20 Margo 2020; A
pdtio més mesma foi |
exterior ' 66.6% suspensa
do devido a
Centro situagdo  de |
Social pandémica e
encerramento
do Centro de
| dia.
Grupo de | Sala de | Segundo o | Nao Atividade
expressao Activida | interesse  dos | atingida | ndo foi
Dramatica des do | utentes em realizada.
Centro | épocas
Social festivas |
Visita a Locais | Exterior | 5 visitas por | Nao Atividade | 0% As atividades
de Interesse | do ano atingido | ndo foi ndo foram
(Semana de  Centro s realizada realizadas
Campo) Social / devido a
Distrito situacdo
do pandémica.
Porto )
Visita a locais | Passeio | 1 vez por | Nao Atividade 0% A atividade
ndo visitados a ano atingido | ndo foi ndo foi
Guimar S realizada realizada
des devido a
situagdo
pandémica.
Semana de | Praia 1 semana no | Ndo Atividade 0% A atividade
praia do verdo atingido | ndo foi nao foi
Senhor S redlizada realizada
da devido a
Pedra situagdo
pandémica.
Gindastica de | Patio 3% feira de | Atingid | Cumprida Previsto: 30 Atividade
recreac@o e | exterior | tarde 05 (até margo | Participantes | redlizada até
manutencdo e | ou sala 2020) 20 Margo 2020; A
loga de mesma foi
Convivi 66.6% suspensa
devido a
0 do situac@o  de
Centro pandémica e
Social encerramento
do Centro de
_ dia.
Danca ' Patio 6.° Feira de | Atingid | Cumprida Previsto: 30 Atividade
exterior  manha oS {até margo | Participantes | realizada até
2020) 15 | Margo 2020; A
mesma foi
50% suspensa
devido a
situagcdo  de
' pandémica e
i encerramento
do Centro de
I, (e 1 dia. |
Aula de | Piscina | 3° e 5.° feira | Atingid | Cumprida Previsto: 5 Atividade
Hidrogindstica ‘Munici demanhad | os | {até marco | Parficipantes | realizada  até
‘ oal das i 2020 :5 Margo 2020; A
mesma foi
| s e ‘ ‘ ‘ 100% suspensa
! , devido

al

i e -




situagdo  de |
pandémica e
encerramento
do Centro de

dia.

Intercdmbio Centro | 2 vezes por | Nao Atividade 0%
Institucional Social ano atingido | ndo foi
ou s redlizada
instituic
do a
visitar
IntercGmbios Centro | 1 vez por | Atingidos | Cumprida Previsto: 20 Atividade
intergeracionais | Social semana (até margo | Participantes | realizada  até
2020} :20 Marco 2020; A
mesma foi
100% suspensa
devido a
situag@o  de
pandémica e
encerramento
do Centro de
dia.
Dia de Reis Salas de | 6 de janeiro Previsto: 29
convivio Atingidos | Cumprida Participantes
do 29
Centro
Social 100%
Dia Mundial do | Salas de | 10 de janeiro Previsto: 29
Obrigado Convivi | {antecipagdo) | Atingidos | Cumprida Participantes
o do 20
Centro
Social 68.96%
Dia de Santo | Salas de | 15 de janeiro Atingidos Previsto: 29
Amaro Convivi Cumprida Participantes
o do 29
Centro
Social 100%
Dia Internacional | Salas de | 17 de janeiro Atingidos Previsto: 29
do Riso Convivi | (antecipag¢do) Cumprida Participantes
o] do 29
Centro
Social 100%
Dia Mundial do | Salas de | 29 de janeiro Atingidos | Cumprida Previsto: 29
Puzzle Convivi Participantes
o do 119
Centro
Social 65.52%
Dia do Mdgico Centro | 31 de janeiro Atingidos | Cumprida | Previsto: 29 Atividade
Social | Participantes | reformulada;
29
| 100%
|
| Dia ao contrdrio Centro 31 de janeiro N&o N&o Por questdes
' Social redlizada | aplicavel N&o | de
aplicavel | funcionament
o ndo foi |
| possivel
| | realizar  a
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atividade.
Dia do Doente Centro 11 de fevereiro | Atingidos | Cumprida Previsto: 29
Social Participantes
29
100%
Dia Internacional | Centro 14 de fevereiro | Atingidos | Cumprida Previsto: 29
da Amizade Social Participantes
110
34.48%
Carnaval Centro | 24 de fevereiro | Atingidos | Cumprida Previsto: 29
Social Participantes
26
89.65%
Dia das Doengas | Centro 28 de fevereiro | NGo N&o Ndo Enfermagem
Raras Social redlizada | Aplicavel Aplicavel devido alguns
constrangime
ntos do
servigo ndo
conseguiu
realizar a
atividade.
Dia Mundial da | Gold 2 de margo Ndo NGo N&o Devido a
Protecdo Civil Park redlizada | Aplicavel Aplicavel alguns
constrangime
ntos do
servico ndo
conseguiu
realizar a
atividade.
Comemoragdo Salas de | 9 de marco Atingidos | Cumprida Previsto: 10
do Dia da Mulher | activida Participantes
des do :10
Centro
Social 100%
Dia Branco Salas de | 13 de marco N&o N&o N&o Devido a
atividad redlizada | Aplicavel Aplicavel alguns
es do constrangime
Centro ntos do
Social servico ndo
conseguiu
realizar a
atividade.
Dia de S. José Centro 19 de margo N&o N&o N&o Fecho de
Social redlizada | Aplicavel Aplicével instalacdes de
Centro de Dia
a 13 margo
2020, devido a
situacdo
_ ! pandémica.
Dia Mundial da | Jardim 20 de margo Ndo N&o N&o Fecho de
Arvore e  do realizada | Aplicavel Aplicavel instalagdes de
equinécio da | Centro Centro de Dia
Primavera ' Social a 13 margo

2020, devido a
situacdo

| pandémica.
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Dia Mundial da | Centro | 21 demarco  Nao | Nao N&o ‘ Fecho de |
Saude Cral | Social redlizada | Aplicavel Aplicdvel instalagdes de

|

! | Centro de Dia
| a 13 marco
i | 2020, devido a

situagdo
| _ : | _pandémica.
Dia Mundial da | Centro 23 margo | N@o N&o NGo Fecho de
Marioneta Social redlizada | Aplicavel Aplicavel instalagdes de

Centro de Dia
a 13 marco
2020, devido a

situacdo
; . | pandémica.
Dia Mundial do | Centro 27 de Marco NGo NGo N&o Fecho de
Teatro Social redlizada | aplicavel Aplicavel instalacdes de

Centro de Dia
a 13 margo |
2020, devido a

situacdo
pandémica.
Dia das Mentiras Centro 1 de abril N&o Ndo Nd&o Fecho de
Social redlizada | aplicavel Aplicdvel instalacdes de

Centro de Dia
a 13 margo
2020, devido a

situacdo

pandémica.
Dia Mundial da | Centro 6 de abril N&o N&o N&o Fecho de
Atividade Fisica Social redlizada | aplicavel Aplicével instalagcdes de

Centro de Dia
a 13 margo
2020, devido a |

situagdo
| pandémica.
Dia Mundial da | Centro 7 de abril N&o N&o N&o Fecho de
Saude Social redlizada | aplicdvel Aplicavel instalacdes de

Centro de Dia
a 13 margo
2020, devido a

situacdo
B i ) pandémica.
Pascoa Centro | 9 de abril Ndo Ndo N&o Fecho de
(antecipag¢do) Social redlizada | aplicdvel Aplicavel instalagdes de

Centro de Dia
a 13 margo
2020, devido a

situacdo
) pandémica.
Dia do Beijo Centro | 13 de abril N&o Nao N&o Fecho de |
Social aplicavel | aplicével Aplicavel | instalagées de |
| Centro de Dia
a 13 margo
2020, devido a
: situagdo
}E : | S pandémica. |
| Dia do Golfista Patio 14 de abril ' Nao ' N@o N&o | Fecho de
‘ Exterior I aplicével ‘ aplicavel aplicavel instalagdes de
| do ' . Centro de Dia
Centro | a 13 margo
| Social . | 2020, devido a
‘ ‘ ‘ | situacdo
= . D S .\ |pandémica. |
Dia Mundial da  Centro | 22 de abril | Nao INbo =~ |[Ndo | Fecho  de |




| erra Social aplicavel | aplicavel aplicavel instalacdes de
Centro de Dia
‘ a 13 margo
' 2020, devido a
situacdo
o | pandémica.
Dia Mundial do | Bibliote | 23 de abril N&o N&o | NGo Fecho de
Livro ca de aplicavel | aplicavel aplicavel instalagdes de
Gondo Centro de Dia
mar a 13 marco
2020, devido a
situacdo
) pandémica.
Dia da Liberdade | Centro 27 de abril Ndo NGo NGo Fecho de |
Social aplicavel | aplicavel aplicavel instalagdes de
Centro de Dia
a 13 margco
2020, devido a
situacdo
) pandémica.
Dia Mundial da | Centro 29 de Abil NGo NGo Néo Fecho de
Danga Social aplicavel | aplicavel aplicavel instalagdes de
| Centro de Dia
a 13 margo
2020, devido a
situacdo
pandémica.
Dia internacional | Centro 4 de maio Ndo N&o NGo Fecho de
do Bombeiro Social aplicavel | aplicavel aplicavel instalagdes de
Centro de Dia
a 13 margo
2020, devido a
situacdo
pandémica.
Dia Mundial da | Centro 5 de maio N&o N&o N&o Fecho de
Higiene das Mdaos | Social aplicavel | aplicavel aplicavel instalagdes de
| Centro de Dia
'a 13 marco
2020, devido a
situagdo
pandémica.
Dia Internacional | Centro 6 de maio N&o | NGo Ndo Fecho de
sem dieta Social aplicavel | aplicavel aplicével instalagdes de
Centro de Dia
. a 13 margo
' 2020, devido a
situacdo
- pandémica. |
Dia Internacional | Centro 15 de maio N&o N&o N&o Fecho de |
da Familia Social aplicavel | aplicavel aplicavel instalacdes de
Centro de Dia
a 13 marco
2020, devido a
situacdo '
o - . | pandémica. |
Dia Mundial da | Centro 17 de maio N&o | Nao ' N@o Fecho de |
Hipertensdo Social aplicdvel aplicdvel aplicavel | instalagdes de
| | Centro de Dia
' a 13 marco
2020, devido a
| | situagdo
1 | 1 pandémica.
| Dia Mundial da | Centro 18 de maio | NGo Ndo | N@o Fecho de
Internet Social | aplicavel | aplicavel | aplicavel instalagdes de




Dia do A
Portugués

utor

Centro
Social

22 de maio

N&o
aplicavel

N&o
aplicavel

aplicével

‘ Centro de Dia |
'a 13 margo |
2020, devido a

situacdo |
pandémica. |

Fecho de
instalacdes de
Centro de Dia
a 13 margo
2020, devido a
situacdo

pandémica.

Dia Nacional
Luta contra
obesidade

de
a

Centro
Social

23 de maio

N&o
aplicéavel

NGo
aplicavel

N&o
aplicéavel

de
instalagdes de |
Centro de Dia
a 13 margo
2020, devido a
situacdo
pandémica.

Fecho |

Dia da Africa

Centro
Social

25 de maio

N&o
aplicavel

N&o
aplicavel

N&o
aplicavel

do Brincar

Dia Internacional

Centro
Social

28 de maio

N&o
aplicavel

N&o
aplicéavel

N&o
aplicével

Fecho de
instalagdes de
Centro de Dia
a 13 margo
2020, devido a
situacdo
pandémica.

Fecho de
instalagdes de
Centro de Dia
a 13 marco
2020, devido a
situacdo
pandémica.

Dia dos Irmd&os

Centro
Social

29 de maio

N&o
aplicavel

N&o
aplicavel

N&o
aplicavel

Fecho de
instalacdes de
Centro de Dia
a 13 margo
2020, devido a
situacdo
pandémica.

Dia Mundial
Crianga

da

Centro
Social

1 de junho

N&o
aplicdvel

NGo
aplicavel

N&o
aplicavel

Fecho de
instalacdes de
Centro de Dia
a 13 margo
2020, devido a
situacdo
pandémica.

Dia Mundial
Bicicleta

da

Centro
Social

3 dejunho

N&o
aplicavel

N&o
aplicavel

Ndo
aplicavel

=2

Fecho de
instalagdes de
Centro de Dia
a 13 margo
2020, devido a
situagdo
pandémica.

' Dia  Mundial
ambiente

do

Centro
Social

Dia Mundial
oceanos

dos

Social

5de junho

N&o
aplicavel

N&o
aplicavel

N&o .
aplicavel | aplicavel
1

' N@o
- aplicavel

Néo
aplicavel

| pandémica.

| Centro de Dia |

Fecho de
instalacdes de
Centro de Dia
a 13 margo
2020, devido a
situacdo

Fecho de |
| instalagdes de




3 » : - 3 T
A AW SR T T A TP A S P RARM A FEATS O  §  e e
. e

RELATORIO ANUAL DE A

[ a 13 marco
| 2020, devido a
situacao
pandémica.
Dia de Portugal Centiro 9 de junho Nao N&o NGo Fecho de
Social (antecipagdo) | aplicavel | aplicavel aplicavel instalacdes de
Centro de Dia
a 13 margo
2020, devido a

situacdo

pandémica.
Dia de Santo | Centro 12 de junho Nao N&o N&o Fecho de
Antdnio Social (antecipagdo) | aplicavel | aplicavel aplicavel instalagdes de

Centro de Dia
a 13 margo
2020, devido a

situacdo
pandémica.
Dia Mundial da | Centro 15 de junho N&o N&o N&o Fecho de
Consciencializag | Social aplicavel | aplicavel aplicavel instalagdes de
do da Violéncia Centro de Dia
confra a pessoa a 13 margo
ldosa 2020, devido a
situagcdo
] pandémica.
Dia do Chd | Centro 16 de junho N&o Nao Ndo Fecho de
gelado Social aplicavel | aplicavel aplicéavel instalagcdes de

Centro de Dia
a 13 margo
2020, devido a

situacdo

pandémica.
Dia Internacional | Centro 18 de junho Ndo Ndo Nao Fecho de
do Piquenique Social aplicdvel | aplicavel aplicavel instalagdes de

Centro de Dia
a 13 margo
2020, devido a

situacdo
pandémica.
Dia do ioga Centro | 22 de junho N&o Na&o N&o Fecho de
Social aplicavel | aplicavel aplicavel instalagdes de

Centro de Dia
a 13 margo
2020, devido a

| situagdo
pandémica.
S. Jodo Centro 23 e 24 de | Ndo NGo N&o Fecho de
Social junho aplicavel | aplicavel aplicdvel instalagdes de

Centro de Dia
a 13 marco
2020, devido a

situacdo !

[ N (A | | - pandémica. |
Dia de S. Pedro 29 dejunho N&o N&o Nd&o Fecho de
' aplicdavel | aplicavel aplicavel instalagdes de

‘ Centro de Dia
a 13 margo

2020, devido a
‘ situacdo
e - | pandémica.
Dia Internacional | Ceniro 1 dejulho Ndo N&o N&o Fecho de
da Piada Social | aplicével | aplicavel aplicavel instalagdes de

| Centro de Dia
! _ . la 13 margo |

“ ; TS
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2020, devido a
situagdo
‘ . pandémica.
Dia do Biquini Centro ‘ 6 de julho N&o N&o N&o Fecho de
Social aplicavel | aplicavel aplicavel instalagdes de
Centro de Dia
‘ a 13 marco
2020, devido a
‘ situacao
_ pandémica.
Dia Mundial do | Centro 7 de julho N&o N&o N&o Fecho de
Chocolate Social aplicavel | aplicave! aplicavel instalagdes de
Centro de Dia
a 13 margo
2020, devido a
situagdo
_ pandémica.
Dia Mundial do | Centro 13 de julho NGo N&o Nao Fecho de
Rock Social aplicavel | aplicavel aplicavel instalagdes de
Centro de Dia
a 13 margco
2020, devido a
situagdo
pandémica.
Diac Mundial da | Centro 16 de julho NGo Nd&o N&o Fecho de
Cobra Social aplicavel | aplicavel aplicavel instalagdes de
Centro de Dia
a 13 margo
2020, devido a
situacdo
pandémica.
Dia do Amigo Centro | 20 de julho Nao Ndo Nao Fecho de
Social aplicavel | aplicavel aplicavel instalagdes de
Centro de Dia
a 13 margo
2020, devido a
situacdo
pandémica.
Dia Mundial dos | Local a | Data a | Nao Nao Nd&o Fecho de
Avis designa | designar  no | aplicavel | aplicavel aplicavel instalagdes de |
r més de julho Centro de Dia
a 13 margo
2020, devido a
situacdo
pandémica.
Dia Internacional | Centro | 7 de agosto Ndo Ndo Nao Fecho de
da Cerveja Social aplicavel | aplicavel aplicavel instalagoes de
| ' _ Cenfro de Diag
a 13 margo
2020, devido a
situacdo
o _ s | pandémica.
Dia de Brincar na | Centro 11 de agosto NGo N&o N&o Fecho de |
areia Social aplicavel | aplicavel aplicével instalagdes de
' Centro de Dia
‘ | | a 13 margo
' | 2020, devido a
‘ ‘ : i situacdo

pandémica. |
N&o Fecho de
a

Dia da Fotografia | Centro | 19 de Agosto | N&o
‘ plicavel instalagdes de
Centro de Dia

| Social aplicavel
a 13 margo

| ‘ 2020, devido a

' N&o |
‘ aplicavel ‘




sifuacdo A

g | pandémica. |
Dia Internacional | Centro 24 de agosto NGo Nao N&o ' Fecho de
da Musica | Social aplicavel | aplicavel aplicavel instalagdes de |
Estranha Centro de Dia |

a 13 margo |
2020, devido a
situacdo
(. pandémica.
Dia do Cdo Centro 26 de agosto Ndo N&o N&o Fecho de
Social aplicavel | aplicavel aplicavel instalagdes de
Centro de Dia
a 13 margo
2020, devido a
situagdo
| pandémica.
Dia Centro | 01/10 Atingid | Cumprido | 5 ;
Internacional Social o 100% '
do Idoso
Comemoragdo | Centro | 02/10 Atingid | Cumprido | 5
dos 20 anos do | Social e} 100%
Centro Social
Comemoragdo | Centro | 06/10 Atingid | Cumprido | 5
do Dia do Social o 100%
Sorriso
Comemoragdo | Centro | 08/10 Atingid | Cumprido | 5
do dia nacional | Scial e} 100%
da agua
Comemoragdo | Centfro | 09/10 Atingid | Cumprido | 5
dos 20 anos do | Social o 100%
Centro Social
Festa do Rosario | Centro | 12/10 Atingid | Cumprido | 5
Social o 100% !
Comemoragdo | Centro | 16/10 Atfingid | Cumprido | 5
dos 20 anos do | Social o 100%
Centro Social
Comemoragdo | Centro | 29/10 Atingid | Cumprido | 5
do dia da Social o 100%
Prevencdo
Nacional do
Cancro da
Mama
Halloween Centro | 30/10 Atfingid | Cumprido | 5
Social o 100%
Comemorac¢do | Centro | 09/11 Atingid | Cumprido | 5
do dia do Trava | Social o 100%
Linguas
Magusto Centro | 11/11 Atfingid | Cumprido | 5
Social - o 100%
Comemoragdo | Centro | 16/11 Atingid | Cumprido | 5
do dia da Social o - 100%
diabetes | e o ]
Comemoragcdo Centro  04/12 Atingid Cumprido 5
do dia da Social o 100%
bolacha e S =t ) il - B
Comemoragdo | Centro | 15/12 Alingid | Cumprido | 5
do diado Cha | Social - _|o 100% | |

4

¥




C . Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas

Esta resposta social entrou em funcionamento no ano
de 2012, até ao presente momento ja integrou 91
residentes.

Tem capacidade para 30 utentes, que estdo
comtemplados no Acordo de Cooperacdo realizado
com o Centro Distrital de Seguranga Social. Dos 30
lugares, 6 s&o quotas da Seguranga Social.

No ano de 2020, estiveram integrados em ERPI 41 utentes. Deixaram de estar integrados
na resposta social 12 utentes, 11 por falecimento (2 por consequéncia da COVID 19) e 1
regressou a casaq.

Dos utentes que estiveram integrados em ERPI, 29 sdo mulheres e 12 homens, com média
de idades de 83.

Foram realizadas 87 inscrigdes, mas apenas se formalizou a admissdo de 11 utentes (3 dos
quais nas quotas da seguranca social.

No fim do més de dezembro, a nossa lista de espera era constituida por 108 pessoas.

Neste ano, os utentes desta resposta social provieram maioritariamente do Concelho de
Gondomar, mas também temos utentes de outros Concelhos como podemos verificar no
quadro abaixo:

Concelho ' Freguesias | 'N.°de Idosos | N.° Total

Foz do Sousa

Medas

S. Cosme

Covelo

Fanzeres

Melres

Jovim

Rio Tinto
Maia Maia

Matosinhos Matosinhos

LIRS Ermesinde
Grijé
Tl Santa Marinha

Gondomar 35

—|=|=]=Iolwo ===
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Designagéo Local Calendariza¢ | Objetivo | Cumprimen | Taxa de OBS
do s to da participag¢do
atingido | atividade
s/
Objetivo
s ndo
atingido
s
Jogos de mesa Sala de 1 vez por Atingido | Cumprida Previsto: 4
(cartas, domind, | Convivio semana s Participantes:
damas, xadrez, do Centro | 6.9 Feira 4
puzzles, Bingo Social 14h30 &s 16h
100%
Musica Sala de 1 vez por Cumprida Previsto: 15
Convivio semana Atingido Participantes:
do Centro | 5.° Feira S 15
Social 14h &s 15h
100%
Rendas, Sala de Estes Atingido | Cumprida Previsto: 3 Atividade
Bordados, Convivio frabalhos sGo | s Participantes: | executada de
Malhas do Centro | realizados 3 forma
Social diariamente, individual
antes e 100%
depois de
outras
atividades
Trabalhos Sala de Segundas e Atingido | Cumprida Previsto: 15
Manuais, Convivio quartas-feiras | s Participantes:
Express@o do Centro | de tarde 15
Plastica Social
100%
Jogos Sala de Segunda e Atingido | Cumprida Previsto: 10
Tradicionais Convivio quarta- feira s Participantes:
ou pdtio de cada més 7
exterior
do Centro 70%
Social
Grupo de Sala de Segundo o Atingido | Cumprida Previsto: 15 Dramatiza¢do
expresséo Actividad | interesse dos | s Participantes: | de Sdo
Dramdtica es do utentes em 15 Martinho
Centro épocas
Social festivas 100%
Visita a Locais | Exterior 5 visitas por | NGo A atividade As afividades
de Interesse | do Centro | ano atingido | ndo foi | NGo ndo foram
(Semana de | Social / s redlizada aplicavel realizadas
Campo} Distrito do devido a
Porto situacdo
pandémica.
Visita  a locais | Passeio a | 1 vezporano | N&o A atividade As atividades
ndo visitados Guimarae atingido | ndo foi N&o ndo foram
S s realizada aplicavel realizadas
devido a
situacdo
pandémica.
Semana de | Praia do | 1 semana no | Ndo A atividade As  atividades
praia Senhor da | verdo atingido | ndo foi Nao ndo foram
Pedra s readlizada aplicavel realizadas
devido a
situacdo
pandémica.
Gindstica de | Sala de | 3° feira de Atividade
recreagcdo e | Actividad | tarde Atingido | Cumprida Previsto: 10 redlizada até
manutencdo e | es do s Participantes: | Marco 2020; A




loga Centro 10 mesma foi
Social suspensa
100% devido a
situacdo de
pandémica.
Danga Sala de | 6° Feira de
Actividad | manha Atingido | Cumprida Previsto: 20 A Atividade foi
es do S Participantes: | sendo
Centro 20 redlizada
Social sempre que
100% possivel.
Intercmbio Centro 2 vezes por | Nao Atividade N&o
Institucional Social ou | ano atingido | n&o foi | aplicavel
instituic@o S readlizada
Q visitar
IntercGmbios Centro 1 vez por | Afingido | Cumprida Previsto: 10 Atividade
intergeracionais | Social semana s (até marco | Participantes: | realizada até
2020) 10 Margo 2020; A
mesma foi
100% suspensa
devido a
pandemia.
Dia de Reis Salas de | 6 de janeiro Previsto: 25
convivio Afingido | Cumprida Participantes:
do Centro s 25
Social e
piso 1 100%
Dia Mundial do | Salas de | 10 de janeiro Previsto: 10
Obrigado Convivio (antecipagdo | Atingido | Cumprida Participantes:
do Centro | ) s 8
Social
80%
Dia de Santo |Salas de | 15dejaneiro | Atingido Previsto: 27
Amaro Convivio 3 Cumprida Participantes:
do Centro 27
Social
100%
Dia Internacional | Salas  de | 17 de janeiro | Atingido Previsto: 15
do Riso Convivio (antecipac&o | s Cumprida Participantes:
do Centro | ) 15
Social
100%
Dia Mundial do | Salas de | 29 de janeiro | Atingido | Cumprida Previsto: 15
Puzzle Convivio 5 Participantes:
do Centro 10
Social
66.66%
Dia do Mdgico Centro 31 dejaneiro | Atingido | Cumprida Previsto: 15 Atividade
Social S Participantes: | reformuladg;
15
100%
Dia ao contrério | Centro 31 dejaneiro | Nado Ndao Por questdes
Social realizad | aplicdvel Ndo de
a aplicavel funcionamento

ndo foi possivel
realizar Q




atividade.

Dia do Doente Centro 11 de | Atingido | Cumprida
Social fevereiro S Previsto: 10
Participantes:
9
90%
Dia Internacional | Centro 14 de | Atingido | Cumprida Previsto: 10
da Amizade Social fevereiro S Participantes:
7
70%
Carnaval Centro 24 de | Atingido | Cumprida Previsto: 15
Social fevereiro S Participantes:
11
73.33%
Dia das Doengas | Centro 28 de | Ndo N&o NGo Enfermagem
Raras Social fevereiro redlizad | Aplicavel Aplicavel devido alguns
a constrangimen
tos do servico,
ndo
conseguiram
realizar a
atividade.
Dia Mundial da | Gold Park | 2 de margo NGo N&o NGo Devido a
Prote¢do Civil realizad | Aplicavel Aplicavel alguns
a constrangimen
tos do servigo
ndo conseguiu
realizar a
atividade.
Comemoragdo Salas de | 9 de marco Atingido | Cumprida Previsto: 10
do Dia da | actividad S Participantes:
Muiher es do 10
Centro
Social 100%
Dia Branco Salas de | 13 de marco NGo N&o N&o Devido a
atividade redlizad | Aplicdvel Aplicavel alguns
S do a constrangimen
Centro tos do servico
Social ndo conseguiu
realizar a
atividade.
Dia de S. José Centro 19 de margo | NGo Nao N&o Atividade ndo
Social redlizad | Aplicavel Aplicéavel foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia Mundial da | Jardim do | 20 de marco | Nao N&o Ndo Atividade né&o
Arvore e | Centro redlizad | Aplicavel Aplicavel foi  redlizada
equinécio da | Social a devido a
Primavera pandemia
COVID 19.
Dia Mundial da | Centro 21 de margo | Ndo Ndo Nao Atividade nd&o
Saude Oral Social redlizad | Aplicavel Aplicavel foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
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Dia Mundial da | Centro 23 margo NGo N&o Ndo Atividade n&ao
Marioneta Social redlizad | Aplicavel Aplicavel foi  redlizada
a devido a

pandemia

COVID 19.
Dia Mundial do | Centro 27 de Marco | Nao N&o N&o Atividade ndo
Teatro Social redlizad | Aplicavel Aplicavel foi  realizada
a devido a

pandemia

COVID 19.
Dia das Mentiras | Centro 1 de abil NGo Ngo Ndo Atividade néo
Social redlizad | Aplicavel Aplicdvel foi  realizada
a devido a

pandemia

COVID 19.
Dia Mundial da | Centro 6 de abril Ndo N&o N&o Atividade ndo
Atividade Fisica | Social redlizad | Aplicével Aplicavel foi  redlizada
a devido a

pandemia

COVID 19.
Dia Mundial da | Centro 7 de abril N&o NGo N&o Atividade nd&o
Saude Social redlizad | Aplicdvel Aplicével foi  readlizada
a devido a

pandemia

COVID 19.
P&scoa Centro 9 de abril N&o N&o Ndo Atividade nd&o
(antecipag¢do) Social redlizad | Aplicavel Aplicével foi  realizada
a devido a

pandemia

COVID 19.
Dia do Beijo Centro 13 de abril Ndo N&o Nao Atividade nd&o
Social redlizad | Aplicével Aplicdvel foi  realizada
a devido a

pandemia

COVID 19.
Dia do Golfista Pdtio 14 de abril Ndo N&o Ndo Atividade nd&o
Exterior redlizad | Aplicavel Aplicdvel foi  realizada
do Centro a devido a

Social pandemia

COVID 19.
Dia Mundial da | Centro 22 de abril N&o N&o N&o Atividade n&o
Terra Social realizad | Aplicdvel Aplicavel foi  redlizada
a devido a

pandemia

COVID 19.
Dia Mundial do | Biblioteca | 23 de abiril NGo N&o N&o Atividade ndo
Livro de realizad | Aplicdvel Aplicavel foi  realizada
Gondom o] devido a

ar pandemia

COVID 19.
Dia da | Centro 27 de abril N&o Nd&o N&o Atividade nao
Liberdade Social readlizad | Aplicavel Aplicavel foi  redlizada
a devido a

pandemia

COVID 19.
Dia Mundial da | Centro 29 de Abril N&o Ndo N&o Atividade nd&o
Danga Social realizad | Aplicavel Aplicavel foi  redlizada
a devido a

pandemia

COVID 19.
Dia internacional | Centro 4 de maio N&o N&o N&o Atividade ndo
do Bombeiro Socidal redlizad | Aplicavel Aplicavel foi  redlizada
a devido a

pandemia
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RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES 2020
COVID 19.
Dia Mundial da | Centro 5 de maio Atingido | Cumprida Previsto: 27 Atividade
Higiene das | Social s Participantes: | reformulada -
Maos 27 Redlizada de
forma
100% individual com
os utentes a
explicacdo e
elucidacdo da
importéncia da
lavagem e
desinfe¢@o das
m3aos.
Dia Internacional | Centro 6 de maio N&o N&o Ndo Atividade nd&o
sem dieta Social redlizad | Aplicavel Aplicavel foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia Internacional | Centro 15 de maio N&o N&o N&o Atividade ndo
da Familia Social redlizad | Aplicavel Aplicdavel foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia Mundial da | Centro 17 de maio Ndo Ndo NGo Atividade nd&o
Hipertensdo Socidal realizad | Aplicdvel Aplicavel foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia Mundial da | Centro 18 de maio Né&o Ndo NGo Atividade nd&o
Internet Social redlizad | Aplicavel Aplicavel foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia do Autor | Centro 22 de maio N&o Ndo N&o Atividade nd&o
Portugués Social redlizad | Aplicdvel Aplicavel foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia Nacional de | Centro 23 de maio Atingido | Cumprida Previsto: 27 Atividade
Luta contra a | Social s Participantes: | reformulada -
obesidade 27 Redlzada de
forma
100% individual com
0s utentes.
Dia da Africa Centro 25 de maio NGo N&o N&o Atividade nd&o
Social redlizad | Aplicavel Aplicdvel foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia Internacional | Centro 28 de maio N&o N&o N&o Atividade ndo
do Brincar Social realizad | Aplicavel Aplicavel foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia dos Irmdos Centro 29 de maio Ndo Ndo Ndo Atividade nd&o
Social redlizad | Aplicavel Aplicavel foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia Mundial da | Centro 1 de junho N&o Ndo NGo Atividade ndo
Crianca Social redlizad | Aplicavel Aplicavel foi realizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
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Dia Mundial da | Centro 3 de junho N&o N&o N&o Atividade ndo
Bicicleta Social realizad | Aplicavel Aplicavel foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia Mundial do | Centro 5 de junho N&o N&o N&o Atividade nd&o
ambiente Social redlizad | Aplicavel Aplicdvel foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia Mundial dos | Centro 8 de junho N&o N&o N&o Atividade ndo
oceanos Social realizad | Aplicavel Aplicavel foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia de Portugal Centro 9 de junho Atingido | Cumprida Previsto: 25 Atividade
Social (antecipagdo | s Participantes: | reformulada -
) 20 Redlizada de
forma
80% individual com
oS utentes;
Cantar o hino
Nacional.
Dia de Santo | Centro 12 de junho N&o N&o N&o Atividade nd&o
Anténio Social (antecipagdo | redlizad | Aplicavel Aplicével foi  redlizada
) a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia Mundial da | Centro 15 de junho Nao Ndo Nao Atividade ndo
Consciencializag | Social realizad | Aplicével Aplicdvel foi  redlizada
do da Violéncia a devido a
contra a pessoq pandemia
ldosa COVID 19.
Dia do Chd | Centro 16 de junho Atingido | Cumprida Previsto: 27 Atividade
gelado Social S Participantes: | reformulada -
27 Redlizada de
forma
100% individual com
os utentes;
Dia Internacional | Centro 18 de junho N&o Ndo N&o Atividade ndo
do Piquenique Social redlizad | Aplicével Aplicavel foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia do ioga Centro 22 de junho N&o N&o Nao Atividade ndo
Social realizad | Aplicavel Aplicdvel foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
S. Jodo Centro 23 e 24 de | Ndo N&o Ndo Atividade ndo
Social junho redlizad | Aplicavel Aplicéavel foi  redlizada
a devido a
pandemia
COoVvID 19.
Dia de S. Pedro 29 dejunho Nao N&o Nao Atividade ndo
redlizad | Aplicavel Aplicével foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia Internacional | Centro 1 de julho Atingido | Cumprida Previsto: 15
da Piada Social S Participantes:
10
66.66%




Dia do Biquini Centro 6 de julho Nao N&o Nd&o Atividade ndo
Social redlizad | Aplicavel Aplicdavel foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia Mundial do | Centro 7 dejulho N&o Ndo N&o Atividade né&o
Chocolate Social redlizad | Aplicavel Aplicdavel foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia Mundial do | Centro 13 de julho N&o N&o N&o Atividade ndo
Rock Social redlizad | Aplicavel Aplicével foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia Mundial da | Centro 16 de julho Nao N&o N&o Atividade ndo
Cobra Social redlizad | Aplicavel Aplicéavel foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia do Amigo Centro 20 de julho N&o Ndo Nao Atividade néo
Social realizad | Aplicavel Aplicdvel foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia Mundial dos | Local a | Data a | Ndo Nd&o N&o Atividade néo
Avds designar designar no | redlizad | Aplicdvel Aplicavel foi  redlizada
mésdejulho | a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia Internacional | Centro 7 de agosto Atingido | Cumprida Previsto: 30 Atividade
da Cerveja Social s Parficipantes: | reformulada -
21 Utentes na
hora de
70% almocgo
redlizaram a
prova de
cerveja
artesanal.
Dia de Brincar | Centro 11 de agosto | NGo Ndo N&o Atividade ndo
na areia Social redlizad | Aplicavel Aplicavel foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia da | Ceniro 19 de Agosto | NGo Ndo N&o Por questdes
Fotografia Social redlizad | Aplicavel Aplicavel de
a funcionamento
ndo foi possivel
realizar a
atividade.
Dia Internacional | Centro 24 de agosto | NGo Ndo Nao Atividade nd&o
da Mdusica | Social realizad | Aplicdvel Aplicavel foi  redlizada
Estranha a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia do Cdo Centro 26 de agosto | NGo Nao Ndo Atividade ndo
Social redlizad | Aplicéavel Aplicével foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia Mundial da | Centro 7 de | Ndo N&o N&o Atividade ndo
Barba Social setembro realizad | Aplicdvel Aplicavel foi redlizada
a devido a
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pandemia
COVID 19.

Dia Nacional do | Centro 11 de | Ndo N&o Ndo Atividade ndo
Bombeiro Social Setembro realizad | Aplicdvel Aplicavel foi  readlizada
Profissional a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia Internacional | Centro 21 de | Atingido | Cumprida Previsto: 10
da Paz Social setembro s Participantes:
10
100%
Equindcio de | Centro 22 de | NGo Ndo Ndo Por questdes
Outono Social Setembro realizad | Aplicavel Aplicdavel de
a funcionamento
ndo foi possivel
realizar a
atividade.
Dia Mundial do | Centro 25 de | NGo N&o N&o Por  questdes
Sonho Social setembro redlizad | Aplicével Aplicavel de
a funcionamento
ndo foi possivel
realizar a
atividade.
Dia Mundial do | Centro 27 de | Nao N&o Ndo Atividade ndo
Turismo Social setembro redlizad | Aplicavel Aplicavel foi  readlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia Internacional | Centro 28 de | Nao N&o N&o Atividade ndo
do Coelho Social Setembro realizad | Aplicavel Aplicavel foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia Mundial do | Centro 29 de | Nao N&o Ndo Atividade ndo
coragdo Social Setembro redlizad | Aplicavel Aplicavel foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia Internacional | Centro 1 de outubro | NGo N&o Ndo Atividade néo
do Idoso Social realizad | Aplicavel Aplicavel foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia Nacional da | Centro 2deoutubro | NGo Ndo Ndo Atividade ndo
Agua Social realizad | Aplicavel Aplicével foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVvID 19.
Dia Mundial do | Centro 4 de outubro | Atingido | Cumprida Previsto: 30
Sorriso Social 5 Participantes:
30
100%
Comemoragdo Centro 6 a 9 de | Atingido | Cumprida Previsto: 30
Aniversdrio Social outubro ] Participantes:
Centro Social 30
100%
Dia Mundial dos | Centro 14 de outubro | NGo N&o N&o Por  questdes
Carecas Social redlizad | Aplicavel Aplicavel de
a funcionamento

ndo foi possivel
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realizar a
atividade.
Dia Mundial da | Centro 16 de outubro | NGo NGo Ndo Atividade n&o
Alimentacdo Sociail redlizad | Aplicavel Aplicével foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia da | Centro 30 de outubro | Nao N&o N&o Atividade ndao
prevengdo Social redlizad | Aplicavel Aplicével foi  redlizada
Nacional do a devido a
Cancro da pandemia
mama COVID 19.
Halloween Ceniro 31 de | Atingido | Cumprida Previsto: 10
Social Outubro 5 Participantes:
10
100%
Dia Internacional | Centro 9 de | Atingido | Cumprida Previsto: 15
do Trava Linguas | Social novembro s Parficipantes:
10
66.66%
Dia de S. | Centro 11 de | Atingido | Cumprida Previsto: 24
Martinho Social Novembro s Participantes:
24
100%
Dia Mundial da | Centro 16 de | Atingido | Cumprida Previsto: 30
Diabetes Social novembro S Participantes:
30
100%
Dia Mundial da | Centro 23 de | Atingido | Cumprida Previsto: 24
Televis@o Social novembro s Participantes:
24
100%
Dia da Ciéncia Centro 24 de | Nao N&o Nd&o Por questbes
Social novembro redlizad | Aplicavel Aplicével de
a funcionamento
ndo foi possivel
realizar a
atividade.
Dia da Bolacha Centro 4 de | NGo Nao N&o Atividade nd&o
Social dezembro redlizad | Aplicavel Aplicével foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia Internacional | Centro 7 de | Ndo Nd&o N&o Atividade n&o
do Voluntariado | Social dezembro realizad | Aplicavel Aplicavel foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
Dia Internacional | Centro 10 de | Ndo N&o Ndo Por questoes
dos Direitos | Social dezembro redlizad | Aplicavel Aplicavel de
humanos a funcionamento
ndo foi possivel
realizar a
atividade.
Dia Internacional | Centro 11 de | NGo N&o N&o Atividade ndo
do Tango Social dezembro realizad | Aplicavel Aplicavel foi  redlizada
a devido a
pandemia
COVID 19.
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Dia Internacional | Centro 15 de | Atingido | Cumprida Previsto: 15
do Chd Social dezembro 3 Participantes:
12
80%
Natal Centro 18 de | Atingido | Cumprida Previsto: 15 Redlizacdo da
Social dezembro 5 Participantes: | decoragdo de
15 Natal
100%
Dia das Palavras | Centro 22 de | Atingido | Cumprida Previsto: 4
Cruzadas Social dezembro s Participantes:
2
50%
Véspera Ano | Centro 31 de | NGo N&o N&o Por questdes
Novo Social Dezembro redlizad | Aplicavel Aplicavel de
a funcionamento
ndo foi possivel
realizar a
atividade.
Treino da Escrita | Centro 2 vezes por Cumprida Previsto: 5
Social semana Atingido | (até margo | Participantes:
3 2020) 5
100%
Jogos de | Ceniro 2 vezes por Cumprida Previsto: 8
estimulagdo Social semana Atingido | (até margo | Participantes:
Cognitiva s 2020) 8
100%
Leitura Centro didrio Cumprida Previsto: 5
Social Atingido | (até margo | Participantes:
s 2020} 5
100%




D. Servico de Apoio Domicilidrio

Esta resposta Social estd em funcionamento desde o dia 1 de
julho de 2005. Desde 2012, com a entrada em funcionamento
do novo edificio, a capacidade da resposta e o Acordo de
Cooperagdo foi alargado para 40 utentes. Desde 2005, j&
apoiamos 239 utentes.

Em 2020, receberam apoio desta valéncia 43 utentes,
distribuidos pelas freguesias de Foz do Sousa (24 utentes),
Covelo (6 utentes) e Jovim (12 utentes). A média de idades

situou-se nos 82 anos. Desses utentes, 25 eram mulheres e 18 eram homen:s.

No ano de 2020, foram realizadas 19 inscricdes e foram admitidos 9 novos utentes.

No decorrer do ano, sairam 19 utentes pelos seguintes motivos:

Alteragdo de residéncia

Integragdo noutra resposta social

Falecimento
Hospitalizagdo sem perspectiva de alta
Deixou de necessitar

xIN| O] i —
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A. Equipa de Acompanhamento de Beneficidrios do Rendimento Social de
Insergdo

O Rendimento Social de Insergdo (RSI) € uma medida de protegdo social criada para apoiar
as pessoas ou familias que se encontrem em situacdo de grave caréncia econdémica e em
risco de exclusdo social e é constituida por um contrato de inser¢cdo para os ajudar a integrar-
se social e profissionalmente e uma prestacdo em dinheiro para satisfacdo das suas
necessidades bdsicas. As pessoas, para receberem o Rendimento Social de Insercéo,
celebram e assinam um Contrato de Inser¢@o, do qual consta um conjunto de deveres e
direitos, com vista & sua integracdo social e profissional.

Em Setembro de 2005, foi celebrado o primeiro Protocolo de Cooperacdo entre o Centro
Distrital de Seguranga Social do Porto e o Centro Social Paroguial de S. Jodo da Foz do Sousa
para dinamizagdo de uma equipa multidisciplinar para acompanhamento dos Beneficidrios
do Rendimento social de Inser¢do. No ano de 2007, o protocolo foi revisto, sujeito a
alteragdes, tendo a mesma constituicdo desde essa data até ao presente momento.

O protocolo tem a duragdo de 2 anos, com possibilidade de ser renovado por igual periodo,
pretende abranger 180 agregados familiares € a renovagcdo depende da avaliagcdo da
execu¢do das agdes de acompanhamento dos beneficidrios do RSI.

A equipa do protocolo RS integra o quadro de pessoal do Centro Social Paroquial de S. Jodo
da Foz do Sousa. E constituida por 3 Técnicos Superiores da darea das Ciéncias Sociais e 2
Ajudantes de Ag¢do Direta e tem o objetivo de desenvolver tarefas inerentes ao
acompanhamento das familias beneficidrias da medida.

A drea geogrdfica de intervengdo da equipa do protocolo RSI do Centro Social Paroquial de
S. JoGo da Foz do Sousa € Covelo, Foz do Sousa, Jovim, Medas e Melres.

A Equipa € coordenada pela Coordenadora de Nocleo Local de Insergdo (NLI) de
Gondomar, que acompanha de forma participativa os trabalhos, através de reunides
mensais, espagos semanais de esclarecimento de duvidas e por intermédio de tecnologias
de informacdo.

No ano de 2020, estiveram em acompanhamento, em média, 184 processos por més, dando
uma média de 399 beneficidrios. Neste ano, iniciou-se 0 acompanhamento de 49 agregados
familiares e cessou-se o acompanhamento a 25, pelos seguintes motivos:

Motivo da cessacao N.°
Prescindiram da Prestacdo

Alterac@o do agregado familiar

Mudang¢a de residéncia

Altera¢do do rendimento

Incumprimento

Total

Rovosnvo

Dos agregados acompanhados pela equipa, 28 tiveram o acompanhamento complementar
das Ajudantes de Agdo Direta e 5 tiveram acompanhamento psicolégico. 5 familias tiveram
intervengdo da Comissdo de Protecgdo de Criangas e Jovens e /ou da Equipa Multidisciplinar
de Assessoria aos Tribunais.
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Ao longo do ano de 2020, o trabalho redlizado pela equipa de acompanhamento de
beneficidrios de Rendimento Social de Insergdo sofreu altera¢cdes a partir de 16 de marco
devido & Pandemia COVID 19. A equipa técnica passou a trabalhar em regime de
teletrabalho rotativo, deixaram de ser possiveis os atendimentos na instituicdo, dado que a
sala de atendimento ndo redne as condigdes de seguranga para tal (ndo tem janela) e
foram reduzidas as visitas a casa dos beneficidrios, sendo redlizadas apenas as necessarias e
com as devidas normas de seguranga. Foram entdo realizadas apenas 227 atendimentos
presenciais, 1635 atendimentos telefénicos e 294 visitas domicilidrias.

Os agregados familiares acompanhados pela Equipa de Rendimento Social de Insercé@o
pertencem as freguesias de Jovim, Foz do Sousa / Covelo e Medas / Melres. A maior parte
dos utentes residem na freguesia de Jovim, seguido de Foz do Sousa / Covelo e por Ultimo de
Medas/ Melres.

Apesar de estarem previstas vdrias atividades para realizagc@o em grupo com os beneficiarios
de rendimento social de inser¢cdo, dada a Pandemia COVID 19, ndo foi possivel concretizar o
plano proposto, pelo que foram apenas desenvolvidas as seguintes acgdes no primeiro
frimestre do ano:

Designa | Descricdo | Objetivo(s) Objetivo(s) Atividade N° % Observagdes
¢do atingido(s) cumprida ou Participa | Participa

ou ndo ndo ntes ntes

atingido(s) cumprida ou

reformulada

A Arte Sketch's -Gerir emogdes; Afingidos Cumprida / / A sessdo foi
de Sorrir | Cémicos -Promover a destinada aos
valorizagdo e utentes do ERPI,
JANEIRO reforgo da CD e Creche.
autoestima;
-Encontrar o
equilibrio
mediante a

pratica de riso.
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B. Cantina Social

No ano de 2014, foi celebrado um protocolo de colaboragdo no dmbito da Convencdo da
Rede Solidaria de Cantinas Sociais para o Programa de Emergéncia Alimentar, celebrado
com o Centro Distrital de Seguranca Social do Porto. Até ao momento, j& foram apoiados 286
agregados familiares

A Cantina Social do Centro Social Paroquial de S. Jodo da Foz do Sousa tem como objectivo
garantir as pessoas e / ou familias que mais necessitem, o acesso a refeicdes didrias gratuitas.

Em 2020, foram distribuidas na sua totalidade 15 636 refeicoes.

Ao longo do ano, iniciamos a distribuicdo de refeigdes a 13 agregados, e cessamos 0 apoio
alimentar a 20 agregados.

Os agregados que em 2020 beneficiaram da resposta social da Cantina Social, estavam
distribuidos pelas freguesias: Foz do Sousa, Covelo, Jovim, S. Pedro da Cova, S. Cosme e
Fanzeres.

C. Horta Solidaria

No dia 01 de Junho de 2016, iniciamos o projeto da Horta Soliddria, em parceria com a Lipor e
a Camara Municipal de Gondomar.

O Projecto desenvolve-se num espago agricola, vedado e com ponto de dgua disponivel,
situado na Avenida da Foz do Sousa. O espaco estd dividido em 25 talhdées, com
aproximadamente 50 m:, que foram distribuidos por utilizadores que previamente se
inscreveram e frequentaram uma formag&o em agricultura bioldgica.

O projeto Horta Solidaria fem como objetivo promover a qualidade de vida da populagdo,
incentivando boas prdaticas agricolas, através do cultivo bioldgico de produtos, estimulacdo
do contacto com a natureza e a reducdo da producdo de residuos.

Pretende-se ainda, proporcionar um meio de subsisténcia complementar para os
participantes, tentando minimizar os fendmenos da pobreza e exclusdo social.

Temos como populagdo alvo agregados familiares/pessoas em situagdo de comprovada
caréncia econdmica e sem terras de cultivo préprio. No entanto, caso haja ainda
disponibilidade de terreno, poderdo ser atribuidos a familias/associagcdes que adiram &
agricultura biolégica.

No fim do ano 2020, integravam o Projeto Horta Soliddria 12 utilizadores, que ocupam 17
talhoes, permanecendo, de momento, 8 talhdes livres.

No ano de 2020, integraram o projeto 1 utilizador, e sairam 5 utilizadores.
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A. Orgdos Sociais

No ano de 2020, no dia 9 de marco tomaram posse novos Orgdos Sociais para o
quadriénio 2019-2022, com a seguinte composicdo:

Direcdo

Presidente: Padre Julio Ramos Cunha

Vice-Presidente: Filomena La Salete Castro Sousa Santos
Secretdrio: Manuel Fernando Gongalves Ferreira
Tesoureiro: Silvério José Cubeiro Pinto

Vogal: Rosa Maria Soares da Silva

Conselho Fiscat:

Presidente: Fernanda Maria Neves Barbosa

Secretdrio: Balbina Fernanda dos Santos Oliveira

Vogal: Rui Filipe Castro Sousa

B. Funciondrios

No ano de 2020, fizeram parte do corpo de funciondrios desta instituicGio 48 pessoas.
Destas pessoas, 45 sdo mulheres e 3 homens. A média de idades & 43 anos, sendo que a
mais velha tem 66 anos e a mais nova 24. A 31 de Dezembro de 2020, estavam ao servico
44 funciondrios.

Funciondrios por habilitacdes literarios:

Habilitacoes literdrias N.° funciondrios
Mestrado 3
Licenciatura 8

12.° ano 15
9.°ano 14

6.° ano 3
Instru¢do Primdria 1

Total 44

a) Coniratos

Cessaram contrato 3 pessoas, 2 por iniciativa propria e 1 por obtengdo de pensdo.

Foram admitidas para trabalho neste ano 3 pessoas: 1 pessoas para substituicdo de
funciondrias em Incapacidade Tempordria para Trabalho, e 2 para novas vagas.
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Houve renovagdo do contrato de 2 funciondrias pelo mesmo periodo de tempo.

b) Baixas médicas

Ao longo do ano de 2020, 24 funciondrios apresentaram baixa médica. O periodo de
baixa médica variou entre 4 e 341 dias.

c)licencas

Durante o ano 2020, 3 funciondrias gozaram de Licen¢ca de Maternidade e 1 Licenca de
Casamento.

d) Seguro

Foi acionando o seguro de acidentes de trabalho 3 vezes, para 3 funciondrios diferentes.
O periodo de auséncia do tfrabalho foi de 5 e 31 dias. Dois funciondrios sinistrados
estavam afetos a Resposta Social Centro de Dia e 1 a ERPI.

e) Isolamento Profilactico

Com a pandemia COVID 19, surge um novo motivo de auséncia do local de trabalho:
isolamento profildctico, que é dado a contacto de alto risco com um doente de COVD
19.

No ano de 2020, estiveram ausentes por isolamento profildctico 10 funciondrios, sendo
que uma funciondria esteve 2 vezes em isolamento profilactico.

f) Formagéao

Foram desenvolvidas 1 agdes de formagdo certificada, de 25 horas realizada por
entidade formadora externa:

- Gest@o do Stress Profissional, em que participaram 38 funciondrios.
Houve qinda a participagdo de alguns funciondrios nas seguintes
acgdes de formagdo / Webinar:

Apoio & Populagdo em tempos de pandemia: 3 funciondrias

+ Cuidar: 2 funciondrias

Economia Sustentavel: 1 funciondrio

PARES 3.0: 1 funciondrio

Estado de Emergéncia e a sua aplicacdo nas IPSS: 2 funciondrios
Combater a soliddo em tempos de pandemia: 2 pessoas

A¢do de sensibilizacdo das Forcas Armadas sobre COVID 19: 15

funciondarios




Seguranga e saude no trabalho - Situagdes epidémicas / pandémicas:

5 funciondrios
Situagdo de Contingéncia no sector social: 1 funciondrio

Medidas de Apoio Extraordindrio ao Sector Social: 1 funciondrio

Em todas as reunides de servigo, foram abordados temas de formagdo necessdrios ao
bom funcionamento do servico / resposta social.

g) Projeto DINAMIZAR

Este projecto foi criado com o objetivo de promover o envolvimento / convivio entre os
funciondrios, dinamizando actividade de lazer, fora do contexto de trabalho, num
ambiente informal.

No ano 2020, foram realizadas festas de aniversdrio entre janeiro a 13 de margo. Por
motivo de COVID 19, ndo foram realizadas quaisquer atividades com os funciondrios.

h) Layoff

Atendendo ao encerramento das respostas sociais, houve necessidade de colocacao
dos funciondrios afetos & resposta social Creche em Layoff durante 37 dias a 100% e 14
dias a 50%.

C. Enfermagem

Ao longo do ano de 20, prestaram servigos de enfermagem na instituicdo 7 enfermeiros. 1
enfermeiro deixou de prestar servico na instituicdo, por falta de disponibilidade. Enfraram
2 enfermeiros novos para se conseguir cobrir todos os turnos. No final de 2020, a equipa
era composta por 6 elementos.

D. Estagios

No decurso do ano 2020, o Centro Social Paroquial de S. Jodo da Foz do Sousa né@o
recebeu estagios, devido a situacdo pandémica Covid 19,

E. Contratos Emprego Inser¢ao e MARESS
No ano de 2020, colaboraram 5 pessoas em regime de CEl+.

O Contrato Emprego Inser¢do € uma medida de apoio ao emprego destinado a
desempregados e consiste em ocupd-los em trabalho socialmente necessdrio, isto &,
realizagdo de atividades que satisfagam as necessidades sociais ou coletivas
tempordrias.

No fim de julho e inicio de agosto, foram integradas é pessoas através da Medida de
Apoio ao Reforgo de Emergéncia de Equipamentos Sociais e de salde.




F. Trabalho Comunitario

No ano de 2020, apenas tivemos uma pessoa gue estava em regime de trabalho
comunitdrio, mas esteve sempre ausente por motivos de salde e veio a falecer.
N&o foram integrados novos pedidos, dada a situagdo pandémica.

G. Voluntdrios

Neste ano, podemos contar com 6 voluntdrios, nas atividades do dia-a-dia da instituicao
enftre janeiro e margo.

Dada a situagdo pandémica suspendemos a intervencdo dos voluntdrios por uma
questdo de seguranca.

. O voluntariado reside no acompanhamento e apoio aos idosos nas respostas sociais
Centro de Dia e ERPI, mas temos ainda dois voluntdrios que d&o apoio na Creche.

A Liga de Amigos do Centro Social Paroquial S. Jodo da Foz do Sousa foi criada em 2002
para agjudar o Centro Social, seja com angariacdo de fundos, seja através de
disponibilidade e voluntariado das pessoas amigas desta obra.
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Em 2020, a Liga de Amigos conta com cerca de 648 sécios.

Neste ano, foi realizada uma atividade - Jantar Rojoada e Feira do Fumeiro. Realizou-se
no dia 7 de margo, nas instalagdes do Centro Social. Estiveram presentes 189 pessoas.

Dada a situag@o pandémica, todas as atividades previstas foram canceladas.
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A. ANALISE ECONOMICA

a) As politicas contabilisticas estdo adequadas & realidade de uma estrutura sem fins
lucrativos. Salientamos que os procedimentos e controlos internos vigentes asseguram
os movimentos efetuados, em relagdo aos rendimentos, gastos e pagamentos. As
demonstragdes financeiras relativas ao exercicio de 2018 foram elaboradas de acordo
com o Sistema de Normalizagdo Contabilistica para Entidades do Setor N&o Lucrativo
(SNC-ESNL), traduzindo os gastos e rendimentos do referido exercicio econdmico, em
relagdo & atividade da instituic@o.

b) Os rendimentos realizados tiveram como origem o recebimento das mensalidades dos
utentes, da Comparticipagdo do IGFSS, donativos, juros e subsidios.

c) Os gastos foram baseados em critérios definidos pela Direcdo, repartindo-se em gastos
de funcionamento.

A instituic@o apresenta em 2020 a seguinte estrutura de rendimentos e gastos:

! Rendi = Ano 2020 Ano 2019 Ano 2018

Vendas e servigos prestados 308.715,27 € 352.241,59 € 313.545,02 €
Subsidios, doagdes e legados & exploragdo 606.704,32 € 579.637.85 € 563.861.87 €
Outros rendimentos e ganhos _ 91.064,73 € - 81.465,58 € 94.802,83 €

Totais 100448432€  1.01334502€  97220972€
Ano 2020 Ano 2019 Ano 2018

Custo das mercadorias vendidas e das
matérias consumidas 35.455,10 € 34.289,74 € 25.547.34 €
Fornecimentos e servigos externos 279.386,33 € 307.701.61 € 27414419 €
Gastos com o pessoal 633.285.96 € 565.471,03 € 538.597.03 €
QOutros gastos e perdas 554,80 € 1.376,69 € 534,94 €
Depreciagdo e de amortizac@o 64.406,20 € 66.852,48 € 64.207.33 €

Juros e gastos similares 791,35 € 2.28582 € 421717 €

Totais 1.013.879, 907.244

Rendimentos

A evolugdo dos rendimentos € apresentada no grafico seguinte:

Rendimentos entre 2020 e 2018

€700.000,00
€600.000,00
€500.000,00 @ Vendas e servigos prestados
€400.000,00
| Subsidios, doagdes e legados
€300.000,00 3 exploraglio
€200.000,00
@ Outros rendimentos e
€100.000,00 ganhos
€-

Ano 2020 Ano 2019 Ano 2018
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No enquandramento geral dos rendimentos obtidos no ano de 2020, é evidente um ligeiro
decrescimo de 0,7%, consequencia da diminuicdo na ribrica “Vendas e Servicos
Prestados” numa percentagem de 12% comparativamente ao ano de 2019, justificada
pela situagda atipica vivida no ano em andlise com a pandemia do COVID 19 em que se
verificou durante vdrios meses o fecho total ou parcial das valéncias, Creche e Centro de
Dia, que ndo permitiram alcangar o expectdavel para esta rubrica.

Perante o grdfico 1 apresentado, a estrutura de rendimentos, podemos verificar que a
rubrica “subsidios, doagdes e legados a exploracdo”, aumentou em 3% o seu peso na
nesta estrutura passando de 57% em 2019 para 60% em 2020.

Ano 2020 Ano 2019

B Vendas e servigos
prestados

B Subsidios, doagdes e
legados a exploragdo

® Outros rendimentos e
ganhos

Grdfico 1: Estrutura dos rendimentos entre 2020 e 2019

Gastos

Perante o grdfico comparativo apresentado, podemos verificar que as rdbricas com mais
expressQo sdo: “custos com o pessoal” e "fornecimentos e servigos externos”, representam
90% dos custos.

No que respeita a rubrica “Custos com pessoal”, e sendo esta a ribrica com mais peso nos
gastos anuais, houve uma variagdo percentual de 4%, passando de um peso nos gastos de
58% em 2019 para 62% em 2020, devido essencialmente ao aumento do saldrio minimo
nacional.

Na robrica “fornecimentos e servigos externos”, apesar de um ano atipico, de gastos
inesperados e todas as circunst@ncias inusitadas vividas, houve uma diminuicdo de 3%,
passando de um peso nos gastos de 31% em 2019 para 28% em 2020.




Ano 2020

Ano 2019

®m Custo das
mercadorias
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matérias
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L ] Eorne(r:?mentos 4%

e servigos
externos
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® Outros gastos
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B Depreciagdo e
de
amortizagdo

Grdfico 2: Peso relativo de cada uma das naturezas de gastos incormidos no total dos custos

B. ANALISE FINANCEIRA

a) Da andlise ao balango, podemos concluir que a nossa instituicdo tem vindo a
reforgar a sua autonomia financeira, tendo sido obtida em 2020 a percentagem de

95 % (93 % em 2019);

b)

c)

d)

Os fundos patrimoniais apresentam o valor 2.247.386,55 €;

De acordo com as demonstragdes financeiras, verifica-se que o resultado liquido do

exercicio é de -7.385.42¢€,

O racio da liquidez geral permite demonstrar a capacidade do Centro Social para

cumprir as suas obrigagdes em curto prazo.

Liquidez geral

2020

2019

2018

1,32

1,42

1,40

e) O Fundo de maneio representa o valor que foi libertado para assegurar a atividade
do centro Social com toda a normalidade e a curto prazo.

Fundo de maneio

2020

2019

2018

39.567 €

14843 €

14144 €

f) O indicador dos meios libertos representa a capacidade de o Centro social gerar

dinheiro para reembolsar empréstimos e permitir o autofinanciamento.

Meios libertos

2020

2019

2018

15.095 €

68.293 €

93.231 €
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C. INVESTIMENTOS
O investimento readlizado durante o ano 2020 foi de 3.986,44 €.

Ativos Fixos Tangiveis

Equipamento informdtico 1.036,34 €
Mobilicrrio Creche 505,95 €
Divisérias Acrilicos 1.383,75 €
Mobilidrio Exterior 238,00 €
Vidro Secretaria 538,13 €
Mobiliério ERPI 284,27 €

D. PERSPETIVAS FUTURAS

As contas apresentadas no relatério de gestdo anual apresentam um resultado negativo,
consequéncia das dificuldades acrescidas neste ano atipico, provocado pela pandemia do
Covid-19, mas que mesmo assim permite continuar a intervir no futuro, com solidez e
consisténcia na estrutura da Instituicdo.

O orgamento previsional para o ano 2021 continua a representar a esperanga no futuro, pelo
que os resultados previstos confinuardo a ser positivos, mantendo-se o equilibrio entre os
rendimentos e gastos.

Para fazer face &s futuras necessidades de investimentos em manutencao do edificio e dos
equipamentos, continuard a ser necessario a realizagdo das tradicionais angariacdes de
fundos promovidas pelo Centro Social bem como a procura de novos sécios para a Liga de
Amigos.

E. PROPOSTA DE APLICAGOES DE RESULTADOS

O exercicio de 2020 apresentou um resultado liquido negativo em 7.358,42€ (sete mil trezentos
e cinguenta e oito euros e quarenta e dois cé&ntimos).

A dire¢Go propde que o resultado liquido negativo apurado no exercicio no valor de 7.358,42
€, seja transferido para uma conta de resultados transitados.

F. FACTOS SUBSEQUENTES

Apds o enceramento do exercicio e até & elaboragdo do presente relatério, ndo se registaram
quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas Demonstracdes Financeiras a
31 de dezembro de 2020.
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G. CONSIDERAGOES FINAIS

A Diregdo, apesar da pandemia provocada pelo Covid-19, conseguiu dar cumprimento de
uma forma global ao plano de atividades e ao orgamento do ano 2020.

A Diregdo congratula-se com as colaboragdes recebidas ao longo do exercicio, € bem assim,
queremos manifestar 0 nosso profundo reconhecimento aos trabalhadores, & liga de amigos,
aos nossos utentes e as respetivas familias, fornecedores, s instituicdes financeiras, bem como
a todos os demais colaboradores pelo apoio dispensado.

Foz do Sousa, 23 de abril de 2021

A Diregdio Y% ?A)JLQ\, Cudha Raumes -




